
Assurez-vous que l’atmosphère est
positive avant le coucher et avant le

départ de la maison.

École chaque jour

Pour développer des bonnes habitudes = Nous devons les
pratiquer tous les jours!

Pour bien réussir = Nous devons y être à tous les jours!

Préparez les vêtements et les
dîners ensemble le soir d’avant.

Gardez une bonne routine du soir et du
matin et demandez de l’aide au besoin!

Gardez une communication ouverte avec
votre école!
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