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SSTCOM - MAI 2007

IL EST IMPORTANT QUE CE
C O M M U N I Q U É  S O I T
AFFICHÉ, EN TOUT TEMPS
AU TABLEAU DE SANTÉ ET
SÉCURITÉ AU TRAVAIL.
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COMITÉ MIXTE SUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Bien des employés-es de bureau doivent travailler assis ou debout pendant des périodes prolongées,
ce qui peut entraîner de la douleur et de la fatigue musculaires. Il peut alors être utile de faire des
exercices à la table de travail.

Document :  Guide santé sécurité des travailleurs scolaires, 2e édition, pages 120-121.
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